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Mensaje del director ejecutivo

iHola familias de WarmLine!

Con el buen tiempo que se avecina, el
Centro de Recursos Familiares y el
Centro de Empoderamiento Familiar
de WarmLine estan listos para servirles
y apoyarlos a ustedes y a sus
hijos/adultos con necesidades
especiales con mas eventos
presenciales en sus comunidades.

Desde que comencé como directora,
he buscado fortalecer y desarrollar el
sentido de comunidad entre nuestras
familias en los 6 condados que
atendemos. Me gustaria destacar
nuestros proximos eventos
presenciales, incluyendo el grupo de
Conexion con Cuidadores y el grupo de
apoyo en espafol. Las familias con
nifos de O a 3 afos también tendran
mas oportunidades de conocer a otros
padres en sus comunidades a través
de los eventos de WarmlLine. jEstoy
deseando que todos asistan! Me
enorgullece que WarmLine sea un
medio de conexién para padresy
cuidadores.

iEste afo se celebra el 50.° aniversario
de la Ley de Educacién para Individuos
con Discapacidades! Celebramos 50
aflos garantizando que los estudiantes
con discapacidades tengan acceso a
una educacién publica gratuita y
apropiada desde la promulgacién de la
ley IDEA en_noviembre de 1975.

WarmLine siempre ha apoyadoy
animado a las familias en el &mbito de
la Educacion Especial. Como padre de
un nifo con discapacidad, comprendo
lo confuso y abrumador que puede ser.
Me enorgullece que WarmLine sea el
Centro de Empoderamiento Familiar
designado para los condados de
Sacramento, Yolo, Placer, Nevada,
Alpine y El Dorado. Somos un Centro de
Empoderamiento Familiar desde 2022;
sin embargo, nos surgen preguntas
sobre nuestro trabajo y funcién bajo
este titulo. Espero poder aportar algo
de claridad a este tema.

;Qué es un Centro de
Empoderamiento Familiar y qué hace
WarmLine como tal?

WarmlLine, como Centro de
Empoderamiento Familiar, apoya a los
padres para que comprendan mejor las
necesidades educativas y de desarrollo
de sus hijos. Para ello, organizamos
talleres sobre diversos temas
relacionados con la Educaciéon Especial,
como la Resolucién Alternativa de
Disputas, la Ley IDEA y los derechos de
los padres. También asistimos a los
padres mediante consultas individuales
sobre el IEP y brindamos apoyo y
recursos para la transiciéon de nuestros
hijos a la edad adulta.
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Gran parte de este trabajo se realiza
fomentando relaciones positivas con
profesionales del sector. Por ejemplo,
WarmLine asiste a las reuniones de los
Comités Asesores Comunitarios de
varias SELPA de nuestra region. Los
invito a asistir a nuestro préximo taller
de Educacioén Especial (SPED) el 12 de
abril para obtener mas informacién
sobre nosotros como FEC. Para
obtener mas informacioén, consulten
nuestro sitio web.

WarmLine continlda expandiendo su
alcance y aun queda trabajo por hacer.
Somos uno de los dos FEC del estado
gue abarcan seis condados. Es un
honor brindar asistencia a las familias
de la regién capitalina y sus
alrededores.

Cabe mencionar que los servicios
disponibles a través de los Centros de
Empoderamiento Familiar varian
segun las necesidades de la
comunidad. Si desean obtener mas
informacién sobre otros FEC del
estado, visiten los sitios web de Seeds
of Partnership y del Departamento de
Educacién de California.

iWarmLine espera tener noticias suyas
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Oportunidades para conectar con padres que estan en una situacion
similar

En WarmLine nos complace brindar a las De nuestros socios comunitarios
familias la oportunidad de conectar con otras Look up the following groups for their
personas que comparten una experiencia support group info:

similar. SANKOFA every Tues 11-12

Creemos que es importante que todos nos SANKOFA (MIND Inst.) 1 Wed/month
tomemos un tiempo para relajarnos, rEACH 2 groups 2x/month

reflexionar y divertirnos. WeEMBRACE choose the best method of
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1016 Support Groups \Nal'mLIne
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Caregiver Connection

v 1st Thu 4:00pm-5:30pm
Parent Support Group (in English) % WarmLine FRCis welcoming families raising a child with a
disability to connect, learn and empower each other.
v 2" Tue 12:00pm-1:00pm &
Support Group for Dads (In English) ‘
Ultimo viernes del mes 10:00am-12:00pm
Grupo de Apoyo (en espaiiol) +
Refreshments will be provided.
Limited childcare is available—please arrange other care if you can. If you n
Scan here childcare, indicate the number of children you'lL bring on the form. If you end

attending, please let us know so we can offer your spot to another family.

or go to warmlinefrc.org.

. - 10am.-12p.m.
for more info & to register e

3336 Bradshaw Rd. #255
Sacramento, CA 95827

01/10/2026 04/11/2026
02/14/2026 05/09/2026
03/14/2026 06/13/2026

Grupos de Apoyo Register Here

oratwarmlinefrc.org '&

WarmlLine ofrece apoyo entre pares para 2do Sabado 10-12

padres y cuidadores con hijos con
discapacidades del desarrollo. Caregiver Connection

Esta primavera, ofrecemos grupos de
apoyo sin cita previa para padres,
especialmente para papas, y por primera
vez desde la COVID-19, nuestro grupo de
apoyo en espafol se ofrecera
presencialmente en nuestra oficina.

iNo se pierda nuestras Conexiones para
Cuidadores!

Le invitamos a asistir a uno de nuestros
eventos presenciales en nuestra oficina de
WarmlLine. Hay cuidado infantil limitado.

iEsperamos verlos esta primaveral



https://warmline-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/christina_warmlinefrc_org/IQACy0Leik4kTbhKF5z64a30AXR2X-P4OmhXCZogDkdmoGM?e=MaXqwR
https://warmline-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/christina_warmlinefrc_org/IQCpRbKILzR9QJqBp4GmHm-cAV853ffNB5bjN5N9Ahv3TSM?e=ruUA4N
https://reachforsupport.org/support-groups
https://www.weembracefamilies.org/

jEmpicce pronto con WarmlLine!

WarmLine ofrece servicios de apoyo a
familias con bebés y nifos pequenos que
cumplen los requisitos para el programa de
Intervencién Temprana en los condados de
Sacramento, Placer, Yolo, El Dorado, Nevada
y Alpine.

Consulte nuestras capacitaciones, talleres y
eventos de esta primavera.

WarmLine
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MUSIC & MOVEMENT

with Music to Grow On
WarmLine is excited to invite you to a *FREE* Music & Movement

class for children 0-3 and their caregivers.
“, 5
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DATE SATURDAY, MARCH 28, 2026 ,,%\
TIME 10:00AM-10:45AM

ADDRESS 3336 BRADSHAW RD,

SUITE 255, SACRAMENTO, CA

95827 ”
Park anywhere, enter either door, and

follow the sidewalk straight back o -

%

L}

' 2
: REGISTER Now

'

]

'

.
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or see all events at
‘\ WarmLineFRC.org S

MUSIC
to GROWON

Music Therapy Services Inc.

Q. Contact Us
OO (916) 455-9500
warmline@warmlinefrc.org
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Hosts

- Communication for All:

Augmentative and Alternative
Communication in Early Childhood

with Daniela Corti, M.S., CCC-SLP

easterseals
Superior California

Tuesday, May 5, 2026
10:00am-12:00pm
Online Webinar

All humans have a fundamental right to communicate what they want, when they want,
however they so choose. This webinar explores augmentative and alternative
communication (AAC) as an essential tool and support system in the birth to three
population. We will debunk the myths of AAC readiness and that AAC is a hindrance to
developing mouth words, and will address reliable and robust communication development
through a neurodiversity affirming lens.

® o16-455-9500

@ 916-922-1490
en Espariol

www.WarmLineFRC.org

Mas informacion sobre estos y otros eventos en WarmLineFRC.org

Nifnos desde el nacimiento hasta los 3 afios con
retraso en el desarrollo en una o mas areas,
como fisica, cognitiva, comunicativa,
socioemocional y de autoayuda. Para mas
informacion, visite el sitio web de Intervencidén
Temprana/lntervenciéon Temprana del
Departamento de Servicios de Desarrollo de

California.
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Turning 3 Years Old

Do you have a child who is receiving early intervention ‘
services? Is your child about to turn 3 years old?

Family Resour(e Center
Invites you to a virtual training

Please join us virtually to learn about special education
services in preschool, regional center eligibility after the age

Family Resouue cenm
Invites you to a virtual training
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Turning 3 Years Old

Do you have a child who is receiving early intervention ‘
services? Is your child about to turn 3 years old?

Please join us virtually to learn about special education
services in preschool, regional center eligibility after the age

of 3, and more.

For more Information -
‘contact WarmLine: srmlinef

of 3, and more.

Tuesday, March 24

10:00am-12:00pm B o

[

Tuesday, May 26

10:00am - 12:00pm
See all WarmLine’s rainings at For more Information -
armlinefrc org/news-events ’

A 2-session virtual training for parents of children
0-5 with developmental delays and/or disabilities

Parenting a child with a disability or developmental delay
can feel overwhelming. Many families feel unheard or
misunderstood when their unique needs are not fully
addressed by existing support systems.

This training is designed to help you strengthen your advocacy skills as a parent. You

will learn how to ensure your voice is heard, effectively share your story, clearly

express your needs and concerns, and create meaningful change in your community.

As a result of this 2-session training, you will have the opportunity to attend a Local
Interagency Coordination Area (LICA) meeting and the State Interagency
Coordinating Council (ICC) on Early Intervention to share your experiences with
decision-makers and community partners.

Virtual Training Dates Register HERE!

@ Part1: May 20, 2026 10:00 AM - 12:00 PM

@ Part 2: May 27, 2026 | 10:00 AM - 12:00 PM

Participant Info
Open to residents of Yolo, Sacramento, Placer, Nevada, El Dorado & Alpine Counties o
As a courtesy, participants will be compensated with a $25

Walmart gift card (must attend both sessions)

For More Info

www.WarmLineFRC.org O AnnaeWarmLineFRC.org

See all WarmLine’s trainings at
warmlinefrc.org/news-events
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De padre a padre

El personal de WarmLine responde a la pregunta:

iLas vacaciones de primavera estan a la vuelta de la esquina! Eso significa oportunidades
para viajar, parques de atracciones, museos y diversion. Para muchas familias, esto puede
generar situaciones complicadas. ; Qué consejos o trucos tienes para las familias que salen

esta primavera?
Respuesta de Vio

Viajar con nifhos especiales puede ser
abrumador, pero también una hermosa
experiencia para fortalecer los vinculos, y
el viaje de cada familia sera diferente.
Creo que uno de los pasos mas
importantes es crear un plan que incluya
flexibilidad y el apoyo adecuado. Aqui hay
algunos puntos que pueden ser Utiles:
1.- Crear un plan sdlido
Itinerario
Recrear escenarios con anticipacion
Preparar a los ninos usando historias
sociales o horarios visuales
2.- Alojamiento
Buscar hoteles y atracciones accesibles
con servicios sensoriales
Investigar destinos conocidos por su
inclusion (parques adaptados para
personas con discapacidad, tours
sensoriales, espectaculos, etc.)
3.- Documentacion
Documentos médicos, pasaporte (si es el
caso, también puedes considerar tenerlos
en formato electrénico)
4.- El autocuidado de los padres también
es importante
Incorporar el descanso y la recuperacion
en el viaje, no solo actividades

e Celebrar los pequenos logros (un vuelo

O Vviaje por carretera tranquilo,
momentos felices, sonrisas, buen

descanso, etc.) %;

'}
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Respuesta de Ania o~

Como a mi hija le encantan las novedades,
siempre me aseguraba de llevar algo
"nuevo" cuando viajabamos y que fuera de
su interés (al menos, algo nuevo para ella,
ilas cosas de segunda mano solian ser
nuestras favoritas!). Nuestro
imprescindible para viajar es el asiento de
inodoro plegable portatil de Frida. Asi
podia usar un inodoro normal y sentirse
segura. También usabamos el orinal
portatil My Carry Potty de Penguin en los
viajes donde el acceso al bano podia ser
limitado.

iEl uso del pase de descuento para
discapacitados de los parques estatales
(https://www.parks.ca.gov/?
page_id=30959) asi como el pase de
acceso gratuito a los parques nacionales
(https://www.nps.gov/subjects/accessibilit
y/interagency-access-pass.htm) también
hace que viajar sea mas facil!

Respuesta de Christina i

Nuestra familia usa estos recursos para
eliminar algunas barreras a la diversion:
1.Calendario de cuenta regresiva

2.Alarmas de pilas para las puertas del hotel
3.Practica el uso de protector solar antes del
viaje

4.Busca historias sociales gratuitas sobre los
lugares a los que vamos en
teacherspayteachers.com




De padre a padre, continuacion.

El personal de WarmLine responde a la pregunta:

iLas vacaciones de primavera estan a la vuelta de la esquina! Eso significa oportunidades para
viajar, parques de atracciones, museos y diversion. Para muchas familias, esto puede generar
situaciones complicadas. ; Qué consejos o trucos tienes para las familias que salen esta primavera?

Respuesta deJen :}I

iLos cargadores portatiles son una gran
soluciéon! Asegurate de que todos los
dispositivos (y los propios cargadores) estén
completamente cargados antes de salir de
casa. Ademas, si viajas por carretera, jlos
cargadores de coche son ideales!

Respuesta de Diana

Al viajar con un nifo con necesidades especiales
(capacidades diferentes), la comodidad lo es todo. Un
poco de preparacion puede evitar mucho estrés.
Siempre animo a las familias a pensar con antelacién en
gué ayuda a su hijo a sentirse tranquilo, seguro y
cémodo, especialmente en entornos nuevos o
impredecibles.

Dependiendo de las necesidades individuales del nifo,
los padres pueden considerar llevar:

Articulos sensoriales y relajantes

Juguetes sensoriales o juguetes antiestrés favoritos
Auriculares o tapones para los oidos con cancelacién de
ruido

Herramientas sensoriales orales si el nifo las usa

Ropa suave y familiar o incluso su pijama favorita para
viajes mas largos

Objetos de confort familiares

Un peluche o un objeto de consuelo favorito

Una manta pequefa que huela a hogar

Snacks favoritos o comidas familiares (esto puede
marcar una gran diferencia).

El objetivo no es empacarlo todo, sino empacar lo que
saben que funciona para su hijo. La previsibilidad y la
comodidad contribuyen en gran medida a que el viaje
sea mas llevadero para todos.

Y, sobre todo, animo a los padres a que intenten disfrutar
juntos y de la experiencia. Puede que viajar no siempre
parezca perfecto, pero los recuerdos que crean juntos
realmente importan mas que cualquier otra cosa.

Respuesta de Shannon ¢3

Consejos para familias

Verifique la accesibilidad con anticipaciéon
I[lamando al sitio web o consultando las
secciones "Informacidn previa a la visita" en los
sitios web para consultar los horarios adaptados
a las necesidades sensoriales o la ubicacion de
las rampas para sillas de ruedas.

Intente programar actividades dindmicas que
se ajusten a las capacidades de sus hijos y luego
continue con un periodo de 20 minutos para
recargar energias en un espacio tranquilo.
Sitios web para buscar salidas familiares
asequibles:

1. Discover & Go

Este programa, asociado con la biblioteca,
ofrece pases gratuitos y de bajo costo a museos,
centros de ciencias, zooldégicos y teatros. Si
tiene alguna pregunta, comuniquese
directamente con la biblioteca en lugar de con
la atraccién.

2. Groupon

Cupones con descuento (a menudo del 50 al 90
%) para experiencias locales.

3. Tracks of Joy

Si a su familia le encanta la vida al aire libre
pero le cuesta encontrar informacién confiable
sobre accesibilidad, este recurso fue creado por
alguien que conoce estos desafios de primera
mano. Este sitio proporciona fotos y detalles
sobre la accesibilidad para sillas de ruedas en
varios parques estatales, nacionales y algunos
locales de California. Se esta desarrollando y
afladiendo mas contenido con el tiempo.

4
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WarmLine
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Unase a nosotros, a nuestros sociosy ala
comunidad en general para disfrutar de
eventos divertidos y significativos esta

primavera.

Mira nucstro

calendario_Aqui

Oh L

Suscribete a nuestros
corrcos clectronicos para
obtener la informacion
mas reciente. Aqui
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Warmline FRC
Board of Directors

Jenny Fitzgerald
President

Maribel Hernandez
Vice President

Suzi McLaughlin
Secretary

Erriel Hawkins
Treasurer

Tricia McCue
Member

Caroline Mathews
Member

WarmLine

FAMILY RESOURCE CENTER

(916) 455-9500
En Espanol (916) 922-1490

Catharine Mikitka
Advisory

www.WarmLineFRC.org

3336 Bradshaw Rd.
Suite #255
Sacramento, CA 95827

Donnell Kenworthy
Advisory



https://warmlinefrc.org/news-events/
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